
國英數跟才藝固然好 
⾃自主能⼒力卻是從⼩小開始培養最好 
不是⾃自學、︑不是共學、︑也不是實驗教育 
⽽而是下課後的森林⼩小學 

六⼤大課程 幫助孩⼦子認識⾃自我、︑ 
駕馭功課、︑學會表達、︑認識所處的世界 
、︑建⽴立美好的知識連結 

      課程介紹 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

人本數想國（高雄教室） 

兒童課後學習成長班 
︎︎︎︎︎︎︎︎︎︎ ︎︎︎︎︎︎︎︎︎︎︎︎︎ 培養自主能力，讓孩子做自己的主人 

團體好動⼒力 
每週⼀一次的⼾戶外課，透 
過精⼼心設計的團體遊戲， 
促進兒童體察他⼈人、︑友 
善相處的能⼒力。︒ 

帶領⽼老師： 
鄭楨樺（頭頭⽼老師） 
 
上課地點： 
數想國⾼高雄教室＋⼤大⾼高雄
地區 

上課時間： 
放學後～下午六點 
招⽣生名額：上限6⼈人， 
需請家長⾃自⾏行接送 
⾯面談預約電話： 
（07)7260998 鄭⼩小姐  
 
把握上學第⼀一年， 
建設⾃自主能⼒力與 
學習動機！ 

遊 戲 思 考 
帶狀課程，讓孩⼦子每天 
有充分遊戲與運動，並 
從中體驗⾃自我實現。︒ 

⼈人⽂文地平線 
每週⼀一次⼾戶外踏查，帶孩 
⼦子徹底認識⾃自⼰己所居住的 
城市歷史與發展，這也是 
森林⼩小學最具特⾊色的課程 
之⼀一，充分結合歷史、︑地 
理與⼈人⽂文活動。︒ 

練 功 時 光 
帶狀課程，幫助孩⼦子從 
認識⾃自我實⼒力開始學習 
掌握功課、︑⾯面對考試， 
鍛鍊出好功⼒力。︒ 

⽣生命的展現   
每週⼀一次的⼤大討論課, 結合⽣生
命、︑情緒、︑⽣生活、︑ 溝通表達
等⼈人⽣生議題, 是森林⼩小學最具
⽣生命穿透⼒力的課程,可豐富孩 
⼦子的感性發展。︒ 

⼿手作⼯工作坊 
每週⼀一次⼿手作,放鬆⼼心
神、︑ 促進孩⼦子⼩小肌⾁肉發
展與⼿手眼協調。︒

107學年度，9/3 起，每週⼀一到五(週⼆二除外)，放學
後，讓孩⼦子來想想國上成長班吧！學校沒有的、︑補習
補不來的、︑家裡難做到的，我們已為孩⼦子備好⼀一切！ 

須報名數想課程才能參加課後成長班



時間 週⼀一 週三 週四 週五 
12:00~13:00 ⾃自主時間（放學回數想國）

⼈人⽂文地平線 

13:00~14:00 午休
14:30~16:00 數想課/練功時間
16:00~16:30 點⼼心時間 
16:30~17:30 遊戲思考 團體遊戲 ⼿手作⼯工作坊
17:30~18:00 ⾃自由時間 
18:00 家長⾃自⾏行接回 


